
 
1- Cose necessarie e metodo di misurazione, marcatura e piegatura di MMF 

 
● Libro 

Le condizioni per un libro adatto sono: 
➔ Libro con copertina rigida 
➔ Il numero di pagine che devono essere scritte nel file/schema 

Contiamo solo le pagine con le scritte. 
Alcuni libri hanno pagine con immagini. 
Non contiamo e non usiamo queste pagine per creare il nostro libro 

 
 
Non utilizzare questi tipi di libri: 
- Dizionario (le pagine sono troppo sottili) 
- Libro illustrato / con immagini (può essere utilizzato per creare vasi, candele, alberi di 
Natale ...) 
 

● Una matita meccanica o normale -> Non utilizzare altri oggetti di scrittura 
● Gomma 
● Un righello 
● Uno schema / tabella con le misure da seguire 

 
Ricorda questi dati dello schema prima di iniziare: 

1. Numero di pagine richieste 
2. Altezza del libro (misura solo la pagina, non la copertina) 
3. Metodo di realizzazione 

Es: 

1. No. of Pages: 349 

2. Book Height (cm): 21 

3. Method: measure,mark&fold 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2- Preparazione 
 
Per prima cosa, chiudi il libro e mettilo in senso orario. 
Cominciamo: 
 

 
 
 
3- Segno 
 
Marcați de la stânga la dreapta. 
Page No.è il numero di pagina (ricorda che la pagina ha due facciate, ne lavoriamo solo 
una) 
1st Measurement , 2st Measurement mostra dove segnare iniziando da 0 cm 

 
Come posizionare il righello: Prime due misure: 

 
 
Ora devi segnare le misure su ogni pagina, seguendo quelle presentate nello schema. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
4- Piegatura 
 
Piega a 90 ° dove hai segnato le misure. 

 
Tuttavia, alcune pagine sono impossibili da fare, per favore piega in questo modo. 

 
 
 
5 - Conclusione 
 
Dopo aver finito di contrassegnare e piegare tutte le pagine, il tuo libro sarà molto più largo 
dell'originale ma il risultato non è soddisfacente? 
Non aver paura. 
Metti il libro chiuso sotto un peso uniforme, lascialo per alcune ore. Dopo il risultato sarà più 
chiaro. 
 
 
6 - Fine 
 
Molto bene! Ottimo lavoro! 
Piegare il tuo libro è semplicemente fantastico. 
Spero che ti sia piaciuto il processo di creazione della tua prima scultura sul libro! 
 
 
 
 


